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UuvoD

Uskoro ces se naci pred jednom od vaznih odluka - pred odlukom, koja ¢e u velikoj meri da uti¢e na tvoju
buducnost. Opredeljenje za jednu od Skola - zanimanje, nije samo izbor onoga Sto ¢eS$ raditi i Sto Ce ti se
deSavati sledecih nekoliko godina. 1zborom Skole - zanimanja bira$ ono ¢ime ¢e$ se moZda baviti celog svog
Zivota.

Nakon zavrSene osnovne Skole, prvi korak ka odrastanju je odluka o tome koju srednju Skolu upisati.
Medutim, to nije tako jednostavno. U tom trenutku veoma je bitno doneti dobru odluku, koja bi trebala da
bude u skladu sa interesovanjima, ali i u skladu sa onim $to se nudi na teritoriji na kojoj bi se Skolovao
buduéi srednjoskolac. Pored toga, bitno je odabrati srednju Skolu u odnosu na ono $to bi sadasnji osmak
studirao nakon srednje Skole.

Pored saveta koji su buduc¢im srednjoSkolcima neophodni, saveti su potrebni i roditeljima. Kako bi se bolje
pripremili i kako bi uspeli da na najbolji naCin isprate svoje dete u ovom veoma bitnom periodu Zivota,
roditeljima je neophodno da procitaju sledece:

* Vodic za izbor zanimanja

* Izbor zanimanja

» Profesionalna orijentacija
Navedena dokumenta roditelji mogu procitati na sajtu http://roditeljsrbija.com/vodic-za-upis-u-srednju-
skolu/

Upis u srednju Skolu svim osmacima i njihovim roditeljima moZe biti veoma stresan period, ali ako imaju
sve informacije koje su vazne za pravi izbor srednje Skole napraviée se dobar izbor.

Ovaj vodi€ ima za cilj, pre svega, da te uputi u propisane procedure i postupke, ,,tajne* polaganja prijemnog
i zavrsSnog ispita koji te Ceka na kraju tvog osmogodisnjeg Skolovanja. Da bi nastavio svoje obrazovanje,
potrebno je da se upiSeS u neku od srednjih Skola koje traju tri ili Cetiri godine. Ali pre nego Sto nastavis
Skolovanje, potrebno je da pokaZes znanje na prijemnom ili zavrSnom ispitu.

U Skoli e pre polaganja zavrsnog ispita biti sprovedeno probno zavrsno testiranje ucenika.


http://roditeljsrbija.com/vodic-za-upis-u-srednju-skolu/
http://roditeljsrbija.com/vodic-za-upis-u-srednju-skolu/
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PROCEDURE | POSTUPCI
1. Mala matura

Osnovna Skola se zavrSava polaganjem zavrsnog ispita - male mature. Mala matura se polaze po zavrSetku
VIII razreda u junu mesecu. Zavrsni ispit traje tri dana:

Prvi dan — srpski, odnosno maternji jezik

Drugi dan — matematika

Treci dan — kombinovani test (zadaci iz biologije, fizike, hemije, istorije i geografije)

Ove Skolske godine polagace se matematika, srpski jezik i kombinovani test (istorija, geografija, fizika,
hemija, biologija), Ministarstvo prosvete Republike Srbije napravilo je bazu podataka svih ucenika osmih
razreda na celoj teritoriji Republike Srbije, pa Ce se upis kao i prethodnih godina obavljati elektronskim
putem.

Samo na taj na€in svaki ucenik ¢e moci da se, iskljuivo na osnovu onoga Sto je sam postigao, upise u neku
od srednjih Skola.

S obzirom na to da je mala matura veoma bitna za svakog osnovca i predstavlja veoma vazan ispit i korak ka
daljem obrazovanju, trebala bi da se pripremi na najbolji moguci nain. To podrazumeva ucenje i pripremu
za zadatke koji Ce se naci na testovima, ali i psihi¢ku pripremu u koju spada razgovor i usmeravanje odraslih
- roditelja ili nastavnika.

Pripreme za malu maturu zapravo traju osam godina, odnosno celu osnovnu $kolu, s obzirom na to da Ce
ucenici na ispitima pokazati znanje koje su sticali godinama u $koli, funkcionalno znanje.

Pored znanja, potebna ti je i podrska odraslih, koji bi trebalo da ti se nadu za sva pitanja i nedoumice koje
moze$ imati, da ti pomognu da se organizujes, ali i da ukaZzu na to da ¢e sve biti u redu i da su uvek uz tebe.

2. Bodovi

Od Skolske 2018/2019. godine promenjen je sistem bodovanja za upis u srednje Skole, tako da ce
sadasnji i buduci osmaci iz Skole moci da ponesu najvise 60, a da na zavrSnom ispitu osvoje jo$
maksimalno 40 bodova. Ispiti iz srpskog jezika i matematike nose po 13 bodova, a kombinovani test
14 bodova.

Nakon polaganja male mature, stiZzu rezultati. U roku od nekoliko dana stizu prvo preliminarni rezultati,
nakon Cega dolazi period za zalbe, ukoliko postoji sumnja u broj bodova ili tome slicno. Potom slede
konacni rezultati, na osnovu kojih ¢e se buduéi srednjoskolci rangirati.

Rangiranje osmaka vrsi se prema ostvarenim bodovima na osnovu uspeha tokom Skolovanja koje nosi 60
bodova i na osnovu bodova ostvarenih na zavrSnom ispitu, gde se maksimalno moze dobiti 40 bodova.

Dodatne bodove moZete steCi osvajanjem nagrada na takmicenjima, §to vam moZe doneti maksimalno 20
bodova po predmetu iz kog ste bili na takmicenju. Bodove mozete osvojiti samo ako ste bili na takmicenju
u toku osmog razreda.


http://roditeljsrbija.com/broj-bodova-za-upis/
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2.1. Zavrsni ispit- broj bodova
VVeoma je vazno razlikovati zavrsni ispit od prijemnog ispita.

Prijemni ispit polazu ucCenici koji su se opredelili za umetniCke Skole, filoloSke gimnazije, matematicke
gimnazije, gimnazije za sportiste i Skole za talente.

Zavrsni ispit polazu svi ucenici osmih razreda.

Konacan broj bodova za upis u Zeljenu srednju Skolu dobija se kada se saberu bodovi osvojeni na
zavrsnom ispitu, opsti uspeh u 6, 7. i 8. razredu. Za upis u srednje Skole bitni su i rezultati postignuti
na takmicenjima ucenika osmog razreda osnovne skole.

Ucenici osmog razreda polazu zavrsni ispit u svojoj sSkoli.
Na osnovu uspeha na zavrsnom ispitu kandidat mozZe da osvoji najvise 40 bodova, odnosno najvise po 13
bodova na testu srpskog, odnosno maternjeg jezika i matematike i 14 bodova na kombinovanom testu.

Opsti uspeh od Sestog do osmog razreda iskazuje se brojem bodova, tako Sto se opsti uspeh na kraju Sestog,
sedmog i osmog razreda zaokruzen na dve decimale, sabere i zatim pomnozi brojem Cetiri (4). Na osnovu
opsteg uspeha kandidat moze ostvariti najvise 60 bodova.

Bodovi koji se dobijaju za uspeh racunaju se na sledeéi nacin, primer:
uspeh iz Sestog razreda 4,38
uspeh iz sedmog 4,67
uspeh iz osmog razreda 4,73
Ukupno: 4,38+4,67+4,73=13,78 pomnoZiti sa 4, sledi 13,78x4=55,12 — broj bodova na osnovu uspeha

Rezultati postignuti na takmicenjima vrednuju se tako Sto se kandidatu koji je u osmom razredu osvojio
jedno od prva tri mesta na takmicenjima iz predmeta dodeljuju bodovi:
a) medunarodno takmicenje koje je u Kalendaru takmicenja i smotri u¢enika osnovnih $kola:
Prvo mesto 12 bodova, drugo mesto 10 bodova, tre¢e mesto 8 bodova;
b) republicko takmicenje koje je u Kalendaru takmicenja i smotri ucenika osnovnih 3kola:
Prvo mesto 6 bodova, drugo mesto 4 boda, tre¢e mesto 2 boda.

Kada je kandidat osvojio vise pojedinacnih mesta na takmicenjima iz jednog ili viSe predmeta, uzima se u
obzir najbolji ostvareni rezultat, odnosno najveci broj bodova.

Republicka takmicenja Ciji se rezultati vrednuju za upis su takmiCenja iz predmeta koji su obuhvaceni
zavrsnim ispitom i koja ima majmanje tri nivoa takmicenja (opstinski, okruzni, republicki).

3. Kako izabrati srednju Skolu?

Ukoliko buduci srednjoskolac jo$ uvek ne zna koju srednju Skolu da upiSe, postoji naCin da mu se pomogne.
Najbolje bi bilo da se srednja Skola odabare prema skolnostima i interesovanjima.
SledeCi nacin da se dode do najboljeg izbora Skole jeste i eliminacija. Postoje sledecCe grupe srednjih
Skola:

Gimnazije

Srednje strucne Skole

Skole za ucenike sa posebnim sposobnostima

Skole za uenike sa smetnjama u razvoju

Privatne srednje Skole
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1) GIMNAZIJA

Gimnazija je Skola koja obrazuje uCenike za dalje Skolovanje na fakultetima ili visSim skolama. Gimnazija
pruZa Siroko opSte obrazovanje. Traje 4 godine, a za to vreme se mogu otkriti ili razviti interesovanja za
odredene oblasti i steCi zrelost za odluku o daljem Skolovanju i izboru fakulteta ili vise Skole.

Ne zaboravi ! Gimnazija ne osposobljava ni za jedno zanimanje.

Ako se posle gimnazije ne zavrsi fakultet ili visa Skola, teSko je zaposliti se bez dokvalifikacije - dodatnog
kursa i odgovarajuce diplome.

Postoje sledeci tipovi gimnazija:
Drustveno-jeziCki smer: preovladuju strani jezici i sadrZaji druStvenih nauka (srpski jezik i
knjizevnost, istorija, filozofija, sociologija, psihologija).
Prirodno-matematicki smer: veéi broj ¢asova posvecen je predmetima prirodnih nauka (matematici,
fizici, hemiji, biologiji, informatici).
Opéti tip: priblizno su podjednako zastupljeni predmeti drustvenih i prirodnih nauka.
Vojna gimnazija

Za upis u Skole za ucenike sa posebnim sposobnostima (filoloSka, matematicka, sportska gimnazija,
gimnazija za uCenike sa posebnim sposobnostima za fiziku) polaze se prijemni ispit - provera
odgovarajucih znanja i boduje se opsti uspeh u 6, 7, i 8. razredu.

U Novom Sadu postoje gimnazije:
Gimnazija ,,Laza Kosti¢*
Gimnazija ,,Svetozar Markovi¢*
Gimnazija ,,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“
Gimnazija ,,Isidora Sekuli¢*

2) SREDNJE STRUCNE SKOLE

Dele se na trogodisnje i CetvorogodiSnje Skole.

Cetvorogodisnje srednje strucne $kole su 3kole koje osposobljavaju za rad (za razna zanimanja), ali daju i
mogucnost za nastavak Skolovanja na visim Skolama i fakultetima.

Trogodisnje Skole - ne pruzaju mogucnost direktne prohodnosti na fakultet, ali postoji direktna prohodnost
na odgovarajuce viSe Skole. (Npr. posle ugostiteljske Skole u trogodiSnjem trajanju moze se, uz polozZen
prijemni ispit, upisati visa hotelijerska $kola).

U Novom Sadu postoje sledece strucne Skole:
Srednja Skola ,,Svetozar Miletic ,,
Medicinska Skola ,,7. April*
Srednja maSinska Skola
ElektrotehniCka Skola ,,Mihajlo Pupin*
Tehnicka Skola ,,Pavle Savic"
Tehnicka Skola ,,Mileva Mari¢ -Ajnstajn"
Saobrac¢ajna Skola ,,Pinki*
Poljoprivredna Skola sa domom ucenika ( Futog)

3) UMETNICKE SKOLE

UmetniCke Skole osposobljavaju za rad u umetnickim zanimanjima i pripremaju za dalje Skolovanje. Traju 4
godine. Umetnicke Skole upisuju ucenici sa posebno izrazenim talentom za te oblasti.
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http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D1%98%D0%BB%D0%BE_%D0%9F%D1%83%D0%BF%D0%B8%D0%BD
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%22%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5_%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%9B%22_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%A1%D0%B0%D0%B4
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%88%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%92%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%9B
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%99%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D1%81%D0%B0_%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BC_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_-_%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B3
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Za upis u umetniCke Skole polaze se prijemni ispit-provera odgovarajucih znanja steCenih tokom
predhodnog Skolovanja i posebnih sposobnosti i vestina.

Srednje umetnicke Skole u Novom Sadu:
Muzicka Skola ,,Isidor Bajic*
Baletska Skola
Skola za dizajn ,,Bogdan Suput*

4) PRIVATNE SREDNJE SKOLE
E-gimnazija
Gimnazija “Zivorad Jankovi¢” sa domom ucenika
Elitna privatna ekonomska Skola i gimnazija
Srednja medicinska Skola “Sveti Arhangel”
Srednja Skola “MC Vision Academy”
Prva privatna opticarska Skola “Pas¢an”
Prva privatna srednja medicinska Skola “Hipokrat”
Racunarska gimnazija ”Smart”
Srednja Skola “Dositej Obradovic”
Srednja Skola “Sveti Nikola”
Srednja stru¢na Skola “Krug”

Prva etapa eliminacije jeste odrediti u kojoj grupi Skola bi mogla da pripada Zeljena Skola i eliminisati ostale
dve grupe. Nakon toga, proveriti koje Skole postoje koje spadaju u odabranu grupu Skola, a posle sledi
finalni, a ujedno i najteZi deo izbora. Kada se dode do manjeg broja Skola koje su usle u uZi izbor, trebalo bi
obratiti paznju na to Sta ta Skola nudi — koji predmeti se uCe, koja je perspektiva nakon zavrsetka, kako za
zapoS$ljavanje tako i za upis na fakultet ili visu Skolu. U ovom trenutku dolazi do izraZaja sklonost ka
odredenim predmetima, odnosno odbojnost ka drugim, prema ¢emu ¢e se odrediti i koja Skola je najbolji
izbor.

Na sajtu Centra za profesionalno informisanje postoji link namenjen ucenicima zavrsnog razreda osnovne
Skole www.vodiczaosnovce.nsz.gov.rs

4. Popunjavanje liste zelja

Nakon poloZenog zavr$nog ispita i broja bodova koje si osvojio popunjavas LISTU ZELJA.
Na listi Zelja nalaze se polja u koja se upisuje:

Sifra obrazovnog profila

naziv sSkole

naziv obrazovnog profila

Sifra obrazovnog profila nalazi se u Konkursu za upis u srednje $kole. Sifra mora biti upisana onako kako
je napisana u Konkursu — latinicom, a obavezno proveriti tacnost upisane Sifre, jer je ona najznacajniji
podatak na listi Zelja. U Konkursu se nalazi ispred naziva obrazovnog profila i sastoji se od 11 znakova,
odnosno slova i brojeva.

Naziv Skole se upisuje u naredno prazno polje pored Sifre zeljenog obrazovnog profila. Naziv Skole se
upisuje kako bi se lakSe proverila Sifra obrazovnog profila pri sastavljanju liste uCenika kada se vrSi
rasporedivanje po Skolama. U Konkursu se naziv $kole nalazi iznad ispisanih smerova. Skole su u Konkursu
rasporedene po opStinama u kojima se nalaze.


http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%B7%D0%B0_%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%98%D0%BD_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D0%B0%D0%BD_%D0%A8%D1%83%D0%BF%D1%83%D1%82
http://srednjeskole.edukacija.rs/privatne-srednje-skole/novi-sad/e-gimnazija
http://srednjeskole.edukacija.rs/privatne-srednje-skole/novi-sad/srednja-medicinska-skola-sveti-arhangel
http://srednjeskole.edukacija.rs/privatne-srednje-skole/novi-sad/mc-vision-academy
http://www.vodiczaosnovce.nsz.gov.rs/
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Naziv obrazovnog profila predstavlja dodatnu informaciju kako bi se ustanovilo da je obrazovni profil, koji
je naveden Sifrom, Zeljeni smer te srednje Skole. Na listi Zelja mora se ispisati celokupan naziv obrazovnog
profila, onako kako je ispisan u Konkursu. Naziv obrazovnog profila se nalazi u Konkursu odmah pored
Sifre obrazovnog profila.

Na listu Zelja moZe se nabrojati najvise 20 obrazovnih profila.
Primer popunjene liste zelja

Pored informacija vezanih za zeljene srednje Skole i obrazovne profile, lista Zelja se sastoji i od upisivanja
podataka o uceniku i dodatnih informacija vaznih za upis u srednju Skolu.

Svaki ucenik pre polaganja testova u okviru zavrSnog ispita dobio je jedinstvenu Sifru. Ta Sifra se upisuje i
na listu zelja, u vrhu. Ispod toga, potrebno je upisati naziv osnovne skole koju zavrSava ucenik, a pored i
mesto u kom se osnovna Skola nalazi.

Dodatne informacije vazne za upis u srednje Skole, koje uc¢enik mora da upiSe na listu Zelja su:
» Dali mu je potreban ucenicki dom? — odgovara se obelezavanjem polja DA ili NE.
 Da li ima mogucnost pristupa internetu? — odgovara se obeleZzavanjem polja DA ili NE.
« Pol ugenika koji sastavlja listu Zelja — odgovara se obelezavanjem polja M ili Z.

Nakon ispisivanja ovih informacija, potrebno je napisati ime i prezime uCenika koji sastavlja listu zelja, kao
i ime jednog od roditelja. Za svaku ovu informaciju odredeno je posebno polje.

Popunjenu listu Zelja mora potpisati_jedan od roditelja, zato je potrebno da ucenici dodu sa jednim od
roditelja u Skolu na dan kada se popunjava lista zelja.



http://srednjeskole.edukacija.rs/wp-content/uploads/2015/06/lista-zelja.png
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Upis

Nakon objavljivanja spiska i saznanja ko je koju Skolu upisao, sledeéi korak je predaja dokumenata za upis u
srednju Skolu.

Potrebna dokumenta za upis su:

Izvod iz mati¢ne knjige rodenih

Popunjen obrazac prijave za upis u srednju Skolu

SvedocCanstvo o zavrSenoj osnovnoj Skoli

SvedocCanstva poslednja tri razreda osnovne Skole

Uverenje o poloZzenom zavrSnom ispitu

Lekarsko uverenje za upis u srednju Skolu (nije potrebno za sva zanimanja)
Diplome o osvojenim nagradama

ViSe informacija o upisu u srednje Skole nalazi se na sajtu: http://roditeljsrbija.com/upis-u-srednje-skole/

IZBOR ZANIMANJA

ZA PRAVI IZBOR ZANIMANJA VEOMA SU VAZNI SLEDECI FAKTORI:

1)

2)

3)
4)

5)

SPOSOBNOSTI - mogucnosti da se uspesno obavljaju neke aktivnosti. Ako se trudimo, moZzemo do
izvesne granice da razvijemo svoje sposobnosti. Neke od sposobnosti su: uoCavanje prostornih odnosa,
reSavanje matematickih zadataka, verbalna sposobnost, spretnost ruku i prstiju.

INTERESOVANJA, ZELJE - da li te viSe interesuju prirodne nauke, drustvene nauke ili umetnosti, 3ta
volis$ da radiS... Pazi samo da ne pomesas$ interesovanja sa sposobnostima. Bolji uspeh se postize ako se
radi ono $to se Zeli, ali samo interesovanja ne mogu biti garancija za uspeh na poslu.

OSOBINE - koje osobine su kod tebe prisutne (tacnost, preciznost, strpljivost, istrajnost, upornost,
odgovornost, saradljivost, radoznalost,otvorenost, komunikativnost...).

ZDRAVSTVENO STANJE - treba da odgovara zahtevima pojedinih zanimanja - da li boluje$ od nekih
hroni¢nih bolesti ili ima$ specifi¢an zdravstveni problem.

POZNAVANJE SREDNJIH SKOLA - vaZno je znati koje srednje $kole postoje, uslovi upisa,
predmeti koji se izuCavaju, trajanje, mogucnosti zapoSljavanja posle zavrSetka, mogucénosti daljeg
Skolovanja. Ako zelis da studiras, informisi se da li odabrana srednja Skola daje direktnu prohodnost za
upis na Zeljeni fakultet.


http://roditeljsrbija.com/upis-u-srednje-skole/
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6) POZNAVANJE ZANIMANJA - neophodno je poznavati zanimanje za koje se osoba opredeljuje: Sta
se radi, Cime se radi, na ¢emu se radi, Sta se od radnika zahteva u pogledu rada i zdravlja, uslovi
rada, sposobnosti, osobine liCnosti, pozitivne i negativne strane zanimanja.

7) MATERIJALNE MOGUCNOSTI RODITELJA - razgovaraj sa roditeljima o tome ima$ i
mogucnost za Skolovanje posle srednje Skole ili mogucnost S$kolovanja van mesta boravka.

8) PERSPEKTIVE ZAPOSLJAVANJA - da li se relativno lako moZe dobiti posao u struci koju Zeli$ da
izabereS.Veoma je vazno znati da li se zeljeno zanimanje trazi ili ne, da li se posle Skolovanja moze
zaposliti, koliko je traZzeno neko zanimanja. Izaberi Skolu u kojoj imas najvise Sanse da uspes$! Svako
zanimanje ima i dobre i loSe strane, pa bi bilo dobro da se unapred pripremis na to da Zeljena profesija
pored onoga Sto ti se svida ima i ,,manje lepu” stranu.

NAJCESCE GRESKE KOJE UCENICI PRAVE PRI 1ZBORU SKOLE

NEDOVOLJNO POZNAVANJE ZANIMANJA, - NEREALNA PROCENA - SPOSOBNOSTI -
svejedno mi je - odli¢an sam ucenik i sve mi ide dobro ili slab sam ucenik pa samo negde da se
upisem.

IZBOR PREMA DRUGOVIMA - tamo idu moji drugovi, pa idem i ja, da se ne razdvajamo.

1ZBOR PREMA UTISCIMA DRUGOGA - Cuo sam da je to laka/teska Skola, popularna.

IZBOR PREMA ZELJAMA RODITELJA - upisacu se u Skolu koju su za mene odabrali roditelji.

MALI SAVETI ZA POLAGANJE ZAVRSNOG ISPITA

Pokusaj da dodes na ispit u dobroj fizickoj kondiciji. Zavrsni ispiti traju dva sata - korisno je
»haspavati se“ koliko je to moguce, doci svez, odmoran i sit.

Proveri da li kod sebe imas sav potreban pribor i dokumenta.

PaZljivo sasluSaj uputstva. Slobodno pitaj kako da ispravi$ pogreSan odgovor.
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Pre nego Sto pocCnes sa reSavanjem zadataka pregledaj pazljivo celi test. Planiraj i rasporedi vreme
reSavanja pojedinacnih zadataka. Prvo reSavaj zadatke ili grupe zadataka koje najbolje zna$ - tako
¢e$ ojacati samopouzdanie.

PaZljivo i do kraja procitaj svako pitanje pre nego Sto oznaci$ svoj odgovor. Ako te pitanje
zbunjuje procitaj ponovo.

Ako se ,,blokiras* odgovarajuci na neko pitanje, ne razmisljaj predugo. Pocni da reSava$ nesto
drugo, tokom reSavanja drugog zadatka tvoj um Ce i dalje traziti odgovor.

Obrati paZznju na sitnice i ,,cake*.

Ukoliko osetiS napetost ili strah zastani malo i odmori se. Pokusaj izvesno vreme da diseS duboko
i lagano. Ili, umesto toga, zamisli neki prijatan, za tebe umirujuci prizor i zadrZi ga izvesno vreme u
mislima. Nakon opustanja nastavi da resavas test.

Ostavi dovoljno vremena da jo$ jednom pregleda$ svoj rad i proveri$ da nije nesto izostavljeno.
Predaj svoj rad tek kada proveris i ispravis eventualne greske i propuste.

I, iznad svega, budi optimista !

Za sva eventualna pitanja, savet i/ili pomoc¢ obratite mi se na telefon u Skoli broj 021/826-020, da
porazgovaramo ili zakazite sastanak.
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