TH OVIYYM - BOJIECTH 3ABUCHOCTH

IMokpajuncku cexperapujaT 3a 31paBcTBO nmpunpemuo je 32 xkparka TB ¢opmara, 2 TB cnora u 8
AHUMHUPaHUX (UJIMOBA eIyKAaTHBHOI CaJAp:Kaja NOTOJHUX 3a NpPe3eHTOBame YYCHHIHMMA M HHXOBHM
PoOIMTE/bUMA O MOjeAUHUM IOjaBHUM 00 IHIIIMA 00J1eCTH 3aBUCHOCTH.

Cepujaux oBux TB emucuja, mox Hazusom ,, Tu ojuryun® gocryna je Ha cajry http://www.tiodluci.rs

MuHHCTApCTBO MPOCBeTe, HAyKe M TEXHOJIONMIKOT Pa3Boja je JaJio MPenopyky IIKoJama, 1a yYeHHKe,
HACTABHHMKE M POJUTE/be MOTY /Ia YIyTe Ha cajT rae Mory aa Hal)y oaroBope u curypHe unopmaimuje y
Be3H €a 3aLITHTOM U NMPeBEeHIHjOM 3/IpaBjba.

Bopba ca Bonecrama 3asucnocTa

Jako je BaxxHO pehu ma cy Gosiectn 3aBUCHOCTH OoJjiecT Kao M cBaka apyra. CBe 00JECTH KOje Cy Hama MHOTO
OJIKe OJ] TICUXHUjaTPUJCKUX 00JIECTH UMajy CBOje Y3pOKE U CBOj TOK, HAYWH Jieuera u ucxoa. [TomaxxeMo BaM y
00p0Ou ca GoecTrMa 3aBUCHOCTHU ITyTEM 3HambA.
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HHAKOTHHCKA 3ABHCHOCT
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JyBaH npencTaBspa jenaH o1 Hajsehux oTpoBa Koje YOBEK YHOCH 3a OpraHu3aM, IMPHJIMKOM 4Yera yrposkaBa He
caMo COICTBEHO 3/paBJbe, Beh 31paBibe by U3 cBor okpyxkema. Junk: Nikotinska zavisnost

AJIKOXOJIM3AM

Ankoxonuszam je Tpeha OonecT mo mocieauiiamMa Koje W3a3uBa, LIECTa IO
yuectanoctu y cBety! [lopaxkaBajyhu je mogarak jaa je cBe BUIIE MJIaIUX, H TO
KEHCKe Tnomnynanuje, meh)y 3apucHunmma. JIMHK:

Alkoholizam
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Kanabuc, xamwum, ysee... Eydopuja, 06e30pmkHOCT, yCIOpeH MPOTOK BpPEMEHa,
mojayana uyna.... CaMo KpaTkoTpajHu epeKTH KOH3yMHUpama KOjHU yBOJE Y CTama
0€3BOJHHOCTH, MaJa KOHIIEHTpalje, MOoTUBanuje... Jlo HMHTEeNeKTyalHe TYMOCTH.

3asucHoct? Ja! JIunk; Narkotici

Komnkame je jeman onx BuaoBa 3a0aBe, W YKOJHKO CE€ OJBHja TOBPEMEHO y3 HEKe
MPUXBAT/bMBE M OYEKHWBAHE TYOWTKE, OHO TIPHIMAAa jJETHOM COLHMJATHOM THITY
Komkama. O TMaToJIONIKOM KOIKalky TOBOPHMO KaJa ocoba HHUje CIocoOHa 1a

KOHTpOIMIIIE CBOj MOpHB 3a Konkame. JIunk: Kockanje

3ABHCHOCT O/l HHTEPHETA
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[TaTonomky ynorpeba MHTEpHTA je peaTUBHO HOB MojaM. MelyyTUM OH je IIMpPOKO paclpoCTPamkEeH U jOII YBEK
C€ y CTpPYYHHUM KpPYroBMMa BOJIM paclpaBa O TOME J1a JIK CE€ pajy O 3aBUCHOCTH WK HeE. JIMHK: Zavisnost od
interneta
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3ABHCHOCT O/l BHJIEO HI'PHIIA je 3BaHHYHO CBPCTaHA Yy 00JIeCTH 3aBUCHOCTH

bam xao mto apyre cyrncraniie H3a3uBajy 1ojaBy 3aBUCHOCTH, TAaKO U UTPHIIE Pa3BHUjajy jaky kyamy. [Ipectanak
JOBOJI JI0 MPETO3HATIFUBE allCHHEHIMjAIHE KPHU3e, KOjy Mpare aHKCHO3HOCT M pa3pakJbUBOCT. BpemMeHoM,
TosiepaHIMja ce moBehasa, ma ce jaBsba moTpeda 3a cBe Behum OpojeM caTu MPOBEIEHUX Y3 UTPHILY Kako Ou ce
MOCTHUTJIO TIOYETHO 33JI0BOJHCTBO WIIH CIIPEYHO CTPaxX OJ KpHU3e.

3aBHCHOCT 0J1 BUJIEO UTpHLIAa HapyllaBa JIMYHE, IOPOJUYHE, COolMjalIHe, 00pa3oBHE, MPO(EeCHOHANIHE U JIpyre
BayKHE 005acTH y ’kuBoTy. Ocoba ry0u HHTepecoBame 32 aKTUBHOCTH U paHuje Xxobuje. 3aHemapyje cBe ooaBese,
yKJbyuyjyhu u noTpedy 3a 0ip)KaBabeM XUTHjeHE, JeIOM U CHOM.

Ha teputopuju BojBoaune, OonectrMa 3aBHCHOCTH ce 0aBe yCTaHOBE IPUMApHE, CEKyHJapHe U TepLujaHe
3npaBcTBeHe 3amtuTe. Pagu OoJsber pazymeBama, YCTaHOBE NpUMapHE 37paBCTBEHE 3amTute cy JlomoBu
31paBiba, CaBeToBanuIITa 32 Jeny U Miazne, CTyleHTCKe MONIUKIMHUKE. YCTaHOBE CEKyHIAapHe 37paBCTBEHE
zamture cy Ommre Oonxune (Y 3pewmanuny, Combopy, Cpemckoj MHUTpOBHIM), a yCTaHOBa TepLUjaIHE
31paBcTBeHe 3amtuTe je KnmmHuuku neHtap y okBupy kora je KinmHuka 3a ncuxujaTpujy Ha K0joj ce Hajlazu
Onememe 3a 6071€CTH 3aBUCHOCTH.

HajocerbuBuja momyjamuja cy gena IIKOJICKOT y3pacTa M OMIIQJMHA. YKOJIHKO POANTEbH NMPHUMeTe
npoodJeM 1 pa3MHIIIbajy KoMe OU ce 00paTHIIH, TIpernopydyjeMo a ce oopate HekoM CaBeTOBAIUINTY 3a ACIy U
omiaauHy npu JloMoBuMa 371paBika, a 0oJbe je oadpaHoM MeaAujaTpy KOjHu Mo3Haje aere 00Jbe Hero Ouio Ko.
Mory na ce moBepe 4ak U CBOM 0J1a0paHOM JieKapy, Koju he ux Ha mpaBW HAUWH YITYTUTH TJIE Ja CE jaBe.
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