KOPOHA BHPYC - IPEBEHITHJA

Kopona Bupycu (eur. Coronavirus - CoV) mpezacrtaBibajy BEIHKY MOPOIMILY BUpYyca
KOju M3a3uBajy Ooject Koje ce kpehy y orcery oj oOuyHe mpexiane 10 030HJbHHUX
obosberba kao WTo cy Tewku akymuu pecnupamopuu cunopom (€Hr. Severe acute
respiratory syndrome - SARS) u bauckoucmounu pecnupamopnu cunopom (cHr.
Middle East respiratory syndrome - MERS).

31. meunem6Opa 2019. romuue CBercka 3mpaBctBeHa opranuzamyja (C30) je moOwmiia
nHdopmanuje o m3OMjaky enuaeMHje yrane Iuryha Hemo3HaTor Topekia y Tpamy
Byxany, y Kuau. Kunecke Binactu cy uaeHTH(QHUKOBaJIC HOBH KOPOHA BUPYC 7. jaHyapa
2020. romuHe U BUPYC je MpUBPEMEHO Ha3BaH ,,2019-nCoV*. 11. pebpyapa 2020. roaune, 60J1€CT N3a3BaHA OBUM
BUpycoM HazBaHa je Klopoma Bapyc 2019. uu (enr. coronavirus disease 2019. - COVID-19).

Bbonect koja Hactaje ycnen undekmnuje kopona Bupycom 2019. (COVID-19) u3za3zuBa HOBH KOpOHA BUPYC, IITO
3HAYM Jia OBaj BUPYC HHje HHMKaaa mpe npoHaheH. Mehyrum, 3Hamo na ce BHpYyC yrjaBHOM mNpeHocHu (a)
JAUPEKTHUM KOHTAKTOM, KAlJbUYHO ca 0co0e Koja je nHpuiupana BupycoMm; H (0) MHANPEKTHO, 10 IHPOM
NMpeKo KOHTAMUHMPAHUX NMOBPIINHA HAa KOjJUMa BUPYCH MOTY KPaTKO BpeMe Jia PEKUBE.

3sammae mudopmammje o curyauuju y CpOuju Moxkere NPETHTH Ha CajTy KOjU je IOKPEHYJIO
MHUHHCTAPCTBO 3paBJba: http://covid19.rs/. Tlogamu Ha cajTy ce axxypupajy JBa ImyTa aHeBHO —y 8 u 18 yacosa.
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/h‘ COVID-19 Becrun WisBewTaj 3aBoAa 23 jaBHO 3apaB/se CTaTucTUyKmM Nogaum o KOpoHa Bmpycy KoHTakT

Pearyfomnca Cplaps
MIHMCTAPCTBO VIPABBA

AKTYENHA BECT axypuparo 11.03.2020. y 8 yacosa
Y Penybnunum Cpbuju je ao 8 yacosa 11. mapra 2020. roguHe perncrpoBaHo ykynHo 12 norephexmnx aryyajesa COVID 19.

o 8 yacosa 11. mapra 2020. rogute, y HaumoHanHoj pedepertHoj nabopatopuju Uncrutyta Topnak TectupaHo je ykynto 130 ocoba koje oy

ucnyasane Kpurepujyme aeduHuimje cry4aja.

Op nocnegmer ussewuTaja Ao 8 yacosa, 11.03.2020. roguHe TectupaHu ¢y y3opum 13 ocoba o kojux je ceaam 610 NOZUTUBHMX W LLIECT

HEraTUuBHUX Ha HOBWM KOpPOHa BMpPYC.

Op cepam HOBMX CyuajeBa, NeT je NOBE3aHO Ca ABe XeHcke ocobe 3a Koje je jyue yTapljeHo Aa Cy NOIUTUBHE HAKOH AWPEKTHOr KOHTAKTa ca

APXaB/LAHKOM CTpaHe 3embe Koja je HegaeHo Gopaeuna y Cpbujw, a 3a Kojy je yrephieHo aa je nosuTuexa wa LLOBU/-19 nakon noepaTka y

ApXaBy rae joj je npeSusanvwure.
Mpeocrana gea cnyyaja cy norepljeHa HakoH luxosor 6opaexa y v koHTakaTa ca ocobama y mHocTpancTey (Utanmja, Hemauka).

Anenyjemo Ha rpafjaxe u nogcehamo MX, Ha OCHOBY OBMX NPUMEPAa, Ha 3HAYA] IMUHE OATOBOPHOCTH Y OBAKBUM CUTYaLMjamMa, jep je oBuM
npumepom noTephieHo Aa Cy NojeANHUM 0N1aK0 CXBATH/IM YNIO20petsa W Npenopyke CTPyKe, Aa Kaj MMajy CMMNTOME He Ay Yy 3aTeopeHe
npoctope u mefly myae. Tume ce moryhHocT Wunpetsa Bupyca camo ysehasa, jep jeaxa ocoba ca cumnToMmuma ocTeapy u Ao 50 KoHTakaTa y
TaKBMM YCNOBMMA, Na He YTpoXaBa camo ceoje sapaene, seh v sgpasmne gpyrvx.

3aro je og nsyseTHe BAXXHOCTH [a Ce NOLUTY]y Npenopyke CTPyKe, A4a Ce He CXBaTajy ONaKo kBUX0Ba ynosopewka o npahewy cumnToma m

OATOBOPHOM NOHALLAKY CBAKOT NOjeaAuHLA.

HOBW KOPOHA BUPYC- KAKO CE 3ALLUTUTUTA? COVID-19: TNTAHKBA N OAIrOBOPU



http://covid19.rs/

3a Oommwke uHpopmanuje Moxkere koHraktupatu 064 8945 235 (Opoj koju je oTBOpHiIO MHHHCTAPCTBO
3apaBJba), 3aTuM MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje “JIp Munan Jopanosuh—baryr” (yn. Ip Cybotuha 6p.
5, 11000 Beorpasm; Ten: 011 2684 566) unu UncTuTyT 32 jaBHO 31paBibe BojBoaune Ten: 021/4897-800 (y.u.

®dyromka 6p. 121, 21000 HoBu Can).
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Cnuka 1. Teorpadcka muctpuOyivja moTBpheHux cirydajeBa MHQEKIHje HOBUM KOPOHA BUPYCOM Y CBETY

Crnuka 2. Haunau npenomema Kopona Bupyca
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Crmuka 3. Cumnromu Kopona Bupyca

Koa npBux cumnroma HE UJIUTE y nom 3apaBssa, IO3OBUTE:
» Ten: 021/4897-800 - MucTUTYT 32 jaBHO 3apaB/be BojBoaune
» Ten: 011 2684 566 - UHcTHTYT 32 jaBHO 37paB/be CpoOuje nim
» Tea: 064 8945 235 - MuHHCTAPCTBO 3/IPaB/ba
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NEPHTE PYRE CANYHOM, BOZIOM [0bPO NPORVBAITE CTABHTE MACRY
HBNARHAM MAPAMHLIAMA MECO HJAIA {:glﬂ WMATE RHJABHLY

HA bA3H AJTKOKONA .- W UVPH BAM HOC

NOKPMITEVCTAMHOC : N ARO CTE bOJIECHH H

MAPAMHLIOM N NAKTOM CYMILATE 1A HMATE
VHONWKO KALILETE UNH RMIATE CHMNTOME KOPOHA BH
V' HA3OBMTE NEKAPA *+

NORVIIAITE AA HE AOANPVIETE
OYH, HOC HYCTA

H3BETABAITE ROHTAKT CA bHII0 KUM

KO UMA CHMNTOME NPEXNAAE UITH TPHINA

H3BETABAITE ROHTAKT CA AHBIbLUM
HNHTOMHM HRHBOTHILAMA

Cnuka 4. [Ipesenuuja



MEPE OIIPE3A ceaxcaxo npuversyjre:

& MN30eraBajTe KOHTaKTe ca ocodaMa Koje HMajy 3HaKe HH(peKIHUje oprana 3a qucame (Kalasb, Kujame,

Hypeme HOCa, IOBHUILIEHA TeMIIepaTypa);

é MH36eraBajre MacoBHa OKYIUbalba M 6OPaBaK y MPOCTOPY I/1e ce HAJIA3HM BeJIUKH Opoj 0coda;

é Ilojauajre xurujeny pyky (nparme BOIOM H camyHOM HajMame 20 CeKyHIH WJIH aKO TO HHje Moryhe,
kopumheme aJKOXOJHUX rejioBa 3a J1e3UH(EeKUHjy PYKY, HApOUHUTO HAKOH KOHTAKTa ca 00oJieJum
ocofamMa wiu 00paBKa y NOTEHIMjaJTHO YTPOKEHOM MOAPYYjY;

¢ Ilpenopyuyje ce HoOLIEHe MACKH MPEKO YCTa H HOCA YKOJHMKO ce 6OPaBH y MPOCTOPY IJie Cy MACOBHA
OKYI/bamha;

é O0aBe3HO je mpuap:KaBame Mepa 3alITHTE O] MpPeHOoIIeha HH(peKIuje Ko CBUX 0co0a Koje ocere
cuMIToMe HHQeKIUje Oprana 3a Jucame.

é MH3s06eraBame KOHTAKTA €a JKUBUM WU MPTUM JUB/bUM UJIH JomMahuM KHUBOTHH-aMa.

bARTEPHUIE cy cByAia OKO HaC
o | (== T

Crnuka 5. Hajuenrha mecra 3aapxaBama OakTepuja
(MepruOIUYHO je HEOMXOAHO MPUKAa3aHa MECTa U ONpeMy Je3n(UHKOBATH CPEICTBUMA Ha 0a31 allkoXoJa)



CABETH 3A CBAKOI'

Yecto NMEPUTE PYKE CAllYHOM H BOAOM WJIM CPEACTBUMA 3a CYBO IIPamkb€ PYKY Ha 0a3u aJKoxoJa.

e 3amTo? YK0JHMKO ce Ha BAlIUM PyKaMa HaJia3u BUPYC, ynithemeM pyKy cpeicTBOM 3a CYBO Npame
Ha 0a3M aJIK0X0JIa WM CAIlyHOM M BOJ0M y0ujate BupYyc.

e IlrTa 3na4m ,,uecTo“? 10 BaskHUX TpPeHYTaKa Kaja Tpeda onpaTu pyke cy ciaenehu:
1. Hakon Opucama HOCa, KALbAKHA WJIH KHjamba.
2. Tlpe u HaKoOH Here 60JIECHOT JULA.
3. Ilpe, 32 Bpeme 1 HAKOH NpUIPeMe XpaHe.
4. Tlpe jeaa.
5. Ilpe u HaKOH TpeTHPamba MOCEKOTHHE UJIU PaHe.
6. Hakou ynorpede Toajera.
7. HakoH 3aMeHe nejieHA HJIH YMUBaHAa JIeTeTa Koje je KOPUCTUIIO ToAJIeT.
8. Hakon noaupuBama )KUBOTHH>€, ;KUBOTHH-CKE XpaHe WJIH )KHBOTHH-CKOT 0THAA.
9. HakoH pykoBama XpaHOM 3a JbyOHMMIIe HJIM IPaHyJ1ama.

10. Hakon nogupuBama cmeha.

Cnuka 6. PenoBHHM M IPaBUIIHUM MIPaeM PYKY LITUTHII cebe, CBOjy MOPOAMILY U JbY/IE€ Y CBOM OKPYXKEHY



e Koju je najoosbn Hauun npamwa pyky? Ilpame pyky Tpeda aa Tpaje 10K ABa IyTa oTneBaTe necMy
»Cpehan pohengan®.

Harpawennm pynama
,‘ yl‘l'. (.ﬂy'l

(majBome Teunn)

Tprnajre pywe namely . mamelhy npcTmjy ananom o we 3abopasure
HagnaxTruy wa obe waxe, nanuese,

NPCTHly- ANanom o aAnan,

e W BPXOBE

s Wcnepwre pywe
npcTHjy.

€A NPCTMMA Ha rope.

-l - Jareopwre chnasmiy y
. A;_—_’” ynoTpebaennm yboycom.

Crnuxka 7. [IpaBunmHO Tipame pyKy

Kana xkanubere wim Kujare: HOKPHjTe YCTA U HOC NMOBUjEeHUM JIAKTOM WK MapamuuoM. banure ogmax
MapaMuIly y 3aTBOPeHY KaHTY 3a cMehe u onepuTe pyke Ha rope onMcaH HAYUH.
e 3amrTo? OBuUM ce crnpeyaBa Ja ce MUKPOOM W BHMPYCH IIMpe KPO3 Ba3AyX M HAa NMOBPUIMHAMA.
YKOJIMKO KHMjaTe WM KallbeTe y PpyKe, MO)KeTe KOHTAMHMHHUPATH O0jeKTe MM JbyJde Koje
AOAUPHETE.

H30eraBajre 1a roampyjere 04M, HOC M yCTa.
¢ 3amTo? YKOJHMKO ce HAa BalllMM pyKaMa HaJIa3u BUPYC, Ha IpUMep, 3aT0 IITO cTe 0WjM y 01M3NHHA
o0oJese ocode, MoxkeTe ce HHPUIHUPATH J0AMPUBAKEM 04HjYy, HOCA HJIH YCTA.

JlpuTe ce Ha OCTOjamby: OApPXKaBajTe oAcTOjame o 1-2 meTpa u3mel)y Bac n odoJesne ocode.
e 3amro? Kaga Heko KHja WM Kallbe, KallJbUIlE KOje y ce0M HOce BUPYC MOTY /1a 3apa3e Apyro Juie
MPEKO CeKpelnja YKOJHUKO ce He 0PKaBa aleKBaTHO O/ICTOjambe.

Kana kopucTuT Mmacky 3a Juune
YKkoauko nemame Kamab, NMOBHIIEHY TeMIEPATYpPy WM OTeXKaHO JHCAH-e, HeMa Norpede aa HocuTe
MEIUIUHCKY MACKY.
¢ 3amro? Hema noka3a 1a Bac MacKe IITHTE Ja ce He Pa300JHMTe aJIM aKO je HOCHTE KaJa CTe 31paBH
MOxe nMaTu HeratuBHe edexre. Ha npumep, Mmacka BaM Mo:ke JaTH JakaH ocehaj 0e30enHocTn 1
Ja Tako 3a0opaBuTe 1a Npeay3MeTe HeKe Apyre BaskHe pajilb-e Kao 1ITOo je mpame pyky. Ilopen Tora,
MO/1a HeMa J0BO/bHO MACKH 32 31PaBCTBeHE paJHUKe MU 00JIeCHUKe.



MuEHRECTaPCTBO HPOCBeTe, HAYKe H TEeXHOJOMKOI PasBoja ynyTwio je nanac obasesyjyhy mpenopyky
CBHM OCHOBHHMM M cpellbuM 1ikoJama y Penybanum Cpouju, a y nu/by nNpeBeHuHje MIMpPeHha eBeHTyaHe
HHpeKuuje.

MuHHCTAPCTBO je MOACeTHIO0 LIKOoJIe 1a ce MPUAPKaBajy Mepa y CKJIaay ca 3ApaBCTBEHHM Ipernopykama,
a Ha TepeHy Cy NPOCBeTHA M CAHMTAPHA MHCIEKIHUja Koje HAaA3MPYy LIKOJe y Be3H ca NPHUMEHOM Mepa
XMTHjeHe.

Y nonucy ce HaBoM 1a j¢ moTpeGno xa mkoe npexysmy cuenelie:
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PEI0BHO OJp:KaBamke IIKOJCKOI IPOCTOPA. MNpoBeTpaBame¢ y4YHOHHIA, yumhewme aABopuUIITA U
YYHOHHUIIA ¥ PEJOBHO NPaKibeHh¢ KOPIIM 32 0THATKe, KopucTehu pykaBuue;

npame 1 1e3suH(puKkoBame 1010Ba, 3U/10Ba, BpaTa M MOBPIINHA KJIYIIA;

PeAoBHO cHaleBame CAlyHOM TOoaJ1eTa, yYYMOHHLA U TPpIe3apuja;

NOACTHLAKE YYCHUKA HA NIPaK€ PYKY;

NPenopy4YuTH YYeHHIIMMA U OAPACIUMA 12 He JOAUPYjy 0UM, YCTA M HOC HEONIPAHUM pyKaMa,;

He pa3sMembUBATH XPaHy M He KOPUCTUTH MCTe Yale U (puamuiue 3a BOAY;

ynorped/beHe nanMpHe Mapamuiie 4 yoOpyce peIoBHO OV1araTH y KOpIie 3a oTnarke;

IVIAHUPATH 4YacoBe OJe/beHCKOI CTapeliMHe Yy CBMM paspeauMma nocseheHe oap:kaBamwy JIM4YHE
XHTHjeHe U HeNOCPEeAHOI OKPYKemwha, aJld U KOMYHHMKALUMjU KOja HUje MOJJI0KHA MAHUIH U LIUPemnY
HenpoBepeHuX MHpopManmja;

NPEenopyYuTH POAUTE/bMMA H YYEHHIIMMA 12 Ce O/JI0Ke NMPOCJIaBe U APYKemba;

IVIAHMPATH AKTHBHOCTH YYEHHYKOI IHap/jaMeHTa Koje he moacruunaTru y4eHHKe HAa pPeIOBHO
OJpsKaBambe JTUYHE XUTHjeHe H 0P KaBabe MIKOJICKOT IPOoCcTopa;

NOCTABUTH NpPenopyKe 0 NIPeBEHTUBHIUM aKTHBHOCTHMA HA CajT LIKOJIE;

Y OKBHPY HACTABHUX M BAHHACTABHMX AKTHBHOCTH INIAHHPATH, Y CKJIAAY ca npeAMeTHOM o0aaurhy,
BACIIMTHO-3IPABCTBEHE TeMe OJHOCHO YIO3HABalke¢ Ca IMyTeBHUMAa BHPYCHMX HHbexknuja u

uHopmucama.

HEATOI
Banepuja Kanama



